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Medicación	mejor	para	depresión	y	an

Tiene	18	años	o	más.	Esta	página	puede	consultarse	en	www.medlineplus.gov/spanish.	Terapia	interpersonal	Intenta	resolver	los	problemas	que	tiene	con	otras	personas	que	forman	parte	de	su	vida	y	aprende	nuevas	formas	de	comunicarse.	El	presente	resumen	ha	sido	preparado	por	John	M.	¿Qué	son	los	antidepresivos?	Pregúntele	a	su	profesional
sanitario	¿Qué	tratamiento	o	combinación	de	estos	cree	que	es	mejor	para	mí?	Aparentemente,	el	aceite	de	pescado	no	alivia	los	síntomas	de	la	depresión	tan	eficazmente	como	los	antidepresivos,	pero	se	necesita	más	investigación	para	saberlo	con	certeza.	Descubrieron	que:	En	algunas	personas,	cambiar	a	un	antidepresivo	diferente	mejoró	los
síntomas	de	la	depresión.	Conozca	sus	opciones	¿Cómo	se	comparan	los	tratamientos	para	la	depresión?	¿Qué	debo	preguntarle	a	mi	profesional	de	la	salud	sobre	el	tratamiento	de	mi	depresión?	Hay	muchas	maneras	de	tratar	la	depresión.	Cuadro	1.	Los	estudios	se	publicaron	entre	enero	de	1990	y	enero	de	2015.	Tipo	de	tratamiento	Posibles
efectos	secundarios	Acupuntura	Dolor	Mareos	Náuseas	Hierba	de	San	Juan	Náuseas	Boca	Seca	Ácido	estomacal	Estreñimiento	Hinchazón	de	la	lengua	Sudoración	Cansancio	SAMe	Stomach	malestar	Diarrea	Aceite	de	pescado	Ansiedad	Sabor	de	pescado	¿Qué	hago	si	mi	primer	tratamiento	¿No	ayuda	lo	suficiente?	También	hay	otros	dos	tipos	de
psicoterapia	(terapia	interpersonal	y	terapia	psicodinámica)	que	pueden	ser	tan	eficaces	como	los	antidepresivos,	pero	se	necesita	más	investigación	para	saberlo	con	certeza.	¿Qué	tratamiento	crees	que	te	conviene?	Cuadro	3.	¿Qué	posibles	efectos	secundarios	del	tratamiento	le	preocupan?	Hablar	con	un	terapeuta	sobre	problemas	que	tienen	que
ver	con	su	depresión	puede	molestarle.	Si	prueba	un	antidepresivo,	le	tomará	al	menos	8	semanas	saber	si	le	ayuda.	Si	su	primer	tratamiento	no	le	ayudó	su	profesional	de	la	salud	puede	ayudarlo	a	cambiarlo	por	otro	o	a	añadir	otro	tratamiento.	La	terapia	cognitivo-conductual	es	tan	eficaz	como	los	antidepresivos	para	reducir	los	síntomas	de	la
depresión.	¿Qué	es	la	psicoterapia?	Eisenberg	Center	for	Clinical	Decisions	and	Communication	Science	at	Baylor	College	of	Medicine	(John	M.	Center)	Esta	información	proviene	de	un	informe	de	investigación	financiado	por	la	Agencia	de	Investigación	y	Calidad	en	Salud	(AHRQ),	una	agencia	del	gobierno	federal.	La	siguiente	tabla	considera	tres
tipos	de	psicoterapia	que	los	investigadores	compararon	con	los	antidepresivos.	La	depresión	es	muy	común.	Eisenberg	para	Ciencias	de	la	Comunicación	y	Toma	de	Decisiones	Clínicas	en	Baylor	College	of	Medicine)	en	Houston,	Texas.	Es	posible	que	necesite	probar	varios	tratamientos	antes	de	encontrar	uno	que	sea	eficaz	para	usted.	Su
profesional	de	la	salud	puede	sugerir	primero	un	medicamento	antidepresivo	o	psicoterapia	(también	llamado	consejería).	Náuseas	y	vómitos	Aumento	de	peso	Mucho	sueño	Diarrea	Problemas	sexuales	Problemas	de	sueño	Los	efectos	secundarios	más	graves	son	mucho	menos	comunes.	Los	investigadores	encontraron	que	como	primer	tratamiento
para	la	depresión:	Terapia	cognitivo-conductual	Usted	aprende	a	identificar	sus	pensamientos	y	acciones	negativos,	para	reemplazarlos	con	pensamientos	positivos.	¿Cómo	afecta	la	depresión	su	vida	diaria?	La	depresión	puede	ser	un	problema	de	salud	grave,	pero	el	tratamiento	puede	ayudar.	Fue	producido	por	el	Centro	de	Prácticas	Basado	en
Evidencias	RTI-Internacional-Universidad	de	Carolina	del	Norte,	con	financiamiento	de	la	Agencia	para	la	Investigación	y	la	Calidad	en	Salud	(Agencia	para	la	Investigación	y	la	Calidad	de	la	Atención)	Ahrq,	por	su	acrónimo	en	inglés).	Los	antidepresivos	ayudan	a	mejorar	la	forma	en	que	el	cerebro	utiliza	ciertas	sustancias	químicas	que	controlan	el
estado	de	Ã	ima	y	el	estrés.	La	depresión	también	se	presenta	como	generación	en	generación	en	ciertas	familias.	Las	personas	con	depresión	contribuyeron	con	sus	opiniones	sobre	este	resumen.	Se	obtuvo	información	adicional	del	sitio	web	de	MedlinePlusÃ	¢	¢	Â®,	un	servicio	de	la	Biblioteca	Nacional	de	Medicina	(Biblioteca	Nacional	de	Medicina)
y	los	Institutos	Nacionales	de	la	Salud	(Institutos	Nacionales	de	la	Salud).	¿Cuál	es	la	fuente	de	esta	información?	Pero	antes,	su	médico	de	atención	médica	necesita	saber	qué	piensa	en	su	depresión	y	sus	opciones	de	tratamiento.	Incluyen	problemas	cardíacos,	falta	de	sodio	(sal)	en	la	sangre	y	daños	al	hígado.	Los	síntomas	mejoraron	prácticamente
por	igual	con	todos	los	segundos	antidepresivos.	Si	un	tratamiento	ayuda,	¿cuánto	tiempo	necesitaría	para	mantenerlo?	Su	médico	de	atención	médica	le	dijo	que	tiene	alguna	de	las	siguientes	condiciones:	trastorno	afectivo	estacional	(síntomas	de	depresión	que	ocurren	solo	durante	el	invierno,	cuando	hay	menos	luz	solar)	distimia	(depresión	leve
casi	todos	los	días),	por	un	mínimo	de	2	años)	Depresión	psicótica	(depresión	que	puede	hacer	que	uno	vea,	escuche	o	cree	cosas	que	no	son	reales)	de	la	depresión	bipolar	(depresión	con	grandes	cambios	repentinos	del	estado	máximo)	Este	resumen	responderá	las	siguientes	preguntas:	Ã,	¿qué	es	la	depresión?	Tipos	de	psicoterapia	que	los
investigadores	en	comparación	con	los	antidepresivos	tipo	de	psicoterapia	¿Qué	ayuda?	Ejemplos	de	antidepresivos	son	bupropion	(WellbutrinÃ,Â®),	Citaopram	(Celexa®),	fluoxetina	(ProzacÃ,Â®)	y	Venlafaxina	(EffexorÃ,Â®).	Los	investigadores	revisaron	44	estudios	que	comparan	antidepresivos	con	otro	tratamiento	para	la	depresión.	Esta	guía	fue
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aicnatsus(eMAS),	atnalp	anu(nauJ)	con	su	profesional	de	la	salud	Â³	acerca	de	qué	tratamiento,	o	combinación	Â³	tratamientos,	podría	ser	mejor	para	usted.	La	depresión	³	lo	mismo	que	sentirse	triste	o	desanimado	durante	unos	días.	¿Cómo	influye	Â³	en	tu	decisión³	en	el	coste	del	tratamiento?	Tabla	2.	Algunas	personas	necesitan	probar	varios
antidepresivos	antes	de	encontrar	uno	que	les	ayude.	Profesionales	de	la	asistencia³	investigadores,	expertos	y	el	público	aportaron	sus	puntos	de	vista	sobre	el	informe	antes	de	su	Â³.	Las	sesiones	se	suelen	hacer	una	vez	a	la	semana.	Puede	encontrarse	solo	o	en	grupo	con	el	terapeuta.	En	2014,	alrededor	de	17,5	millones	de	adultos	(1	de	cada	14
adultos)	en	los	Estados	Unidos	tienen	el	tipo	de	depresión	Â³	necesitan	tratamiento.	Es	importante	que	le	diga	a	su	terapeuta	si	la	psicoterapia	lo	altera	o	si	sus	síntomas	de	depresión	no	empeoran.	Puedes	perder	las	ganas	de	hacer	cosas	que	alguna	vez	disfrutaste.	Usted	y	su	profesional	de	la	salud	Â³	decida	qué	es	lo	mejor	para	tratar	su	depresión
Â³	n.	La	terapia	interpersonal	y	la	terapia	psicodinámica	pueden	mejorar	los	síntomas	de	la	depresión	Â³	con	una	eficacia	similar	a	los	antidepresivos,	pero	se	necesita	más	investigación	Â³	saber	con	seguridad.	Terapia	Psicodinámica	Revelas	sentimientos	profundos	y	experiencias	vividas,	para	aprender	cómo	Â³	afectan	cómo	te	sientes	y	actúas	ahora.



Si	intentas	la	psicoterapia,	debes	acudir	al	menos	a	ocho	sesiones	para	saber	si	ayuda.	Psicoterapia,	o	terapia	de	conversaciónÂ³	es	un	tipo	de	tratamiento	donde	se	habla	con	un	terapeuta	capacitado.	Este	resumen	cubre	cada	uno	de	los	tratamientos	anteriores,	sus	posibles	efectos	secundarios	y	lo	que	los	investigadores	encontraron.	Puede	causar
cambios	en	los	químicos	en	el	cerebro,	el	estado	de	vida	u	otros	factores.	¿Cuánto	tiempo	me	llevará	saber	si	un	tratamiento	funciona?	Parte	de	la	A	partir	de	este	resumen,	también	proviene	de	los	antidepresivos	de	segunda	generación	en	el	tratamiento	farmacológico	de	la	depresión	adulta:	una	actualización	de	las	revisiones	de	efectividad
comparativas	de	2007	(antidepresivos	de	segunda	generación	en	el	tratamiento	farmacológico	de	la	depresión	adulta:	actualizar	la	efectividad	comparativa	2007),	diciembre	de	2011.	Suspender	los	antidepresivos	y	cambiar	a	la	terapia	cognitivo-conductual	parece	tener	una	eficacia	similar	a	la	obtenida	cuando	se	cambia	a	otro	antidepresivo.	Hable
sobre	ellos	con	su	profesional	de	atención	médica.	Uno	de	los	tipos	de	psicoterapia	se	llama	terapia	cognitivo-conductual.	Otro	tratamiento	para	la	depresión	son	programas	de	ejercicios,	acupuntura	y	suplementos	dietéticos	(como	la	hierba	de	San	Juan	y	la	misma).	Las	personas	logran	cumplir	con	la	terapia	cognitivo-conductual,	así	como	los
antidepresivos.	¿Son	los	posibles	efectos	secundarios	que	pueden	causar	antidepresivos?	¿Tomar	una	decisión?	¿Qué	cosas	debo	pensar?	Tal	vez	puede	haber	de	otro	tratamiento	para	la	depresión,	como	los	incluidos	en	la	siguiente	tabla.	Su	profesional	de	atención	profesional	*	le	dijo	que	tiene	depresión	(también	llamada	"trastorno	depresivo
mayor").	Los	estudios	sugieren	que:	los	planes	de	ejercicio,	la	acupuntura,	la	hierba	de	San	Juan	y	lo	mismo	pueden	mitigar	los	síntomas	de	depresión	con	la	misma	efectividad	que	los	antidepresivos,	pero	se	necesita	más	investigación	para	conocer	con	certeza.	El	informe	fue	producido	por	la	Universidad	de	la	Universidad	del	Centro	de	Prácticas	de
Evidencia	de	la	Universidad	de	Carolina	del	Norte	(Centro	de	Prácticas	basado	en	la	Evidencia	de	Carolina	del	Norte)	con	Financiamiento	de	AHRQ.	Ella	es	una	madre	y	su	depresión	comenzó	poco	antes	o	después	de	que	ella	ha	dado	a	luz.	Los	investigadores	también	encontraron	lo	siguiente	sobre	los	segundos	tratamientos,	aunque	es	Más
investigación	Â³	para	saber	con	seguridad:	La	adición	de	Â³	terapia	cognitivo-conductual	al	primer	antidepresivo	parece	tener	una	eficacia	similar	a	la	obtenida	cuando	se	añade	un	segundo	antidepresivo	al	primero.	También	puede:	Tener	dificultad	para	pensar	y	prestar	atenciónÂ³	Tener	dificultad	para	dormir	o	sobredormir	Comer	muy	poco	o
demasiado	Sentirse	desesperado,	indefenso,	inútil	o	culpable	Evitar	estar	con	otras	personas	Tener	pensamientos	sobre	su	propia	muerte,	lastimarse	o	suicidarse	Los	expertos	no	saben	qué	causa	la	depresión	Â³	n.	Los	síntomas	depresivos	no	mejoran	Â³	tres	de	cada	cinco	personas	que	prueban	antidepresivos	como	primer	tratamiento.		¿Cuánto
tiempo	puede	dedicar	a	su	tratamiento?	Tratar	de	resolver	estos	sentimientos	puede	contribuir	a	su	mejor.	mejor.
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